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Koramil 0804/08 Barat Melaksanakan Latihan Renang Untuk Meningkatkan Kemampuan Dan Ketrampilan Prajurit

Magetan - Prajurit TNI memiliki berbagai macam kemampuan, salah satunya
adalah renang dasar Meliter (Renmil). Latihan renang Meliter TNI-AD dirancang
untuk membantu daya tahan, kekuatan dan ketangguhan mental di Medan
perairan.renang dasar Meliter ini bukan sekedar renang biasa melainkan



melainkan berenang menggunakan pakaian Meliter lengkap serta juga di tambah
dengan senjata dan helm, Rabu (04/02/26)

Kemampuan renang dasar Meliter ini harus dikuasi oleh seluruh prajurit Kodim
0804 Magetan dan jajaran Koramilnya. Dengan latihan yang rutin, bertahap,
bertingkat dan berlanjut diharapkan prajurit Koramil Tipe B 0804/08 Barat siap
untuk menghadapi uji siap jasmani Meliter (USJM) tingkat satuan.

Danramil Tipe B 0804/08 Barat Kapten Inf Denni Erwanto saat di konfirmasi
menyampaikan, latihan ini dilaksanakan untuk memelihara dan mengukur
kemampuan para prajurit dalam memenuhi tugas pokok sehingga dapat dijadikan
tolok ukur pelaksanaan USJM nantinya, “Pungkas Danramil

Lanjut Danramil, berenang juga melatih kepercayaan diri dan kemampuan
menyelamatkan diri (Survive) jika harus terjun ke air. Renang Meliter umumnya
menggunakan gaya dada (breaststroke) karena efisien dalam kecepatan, tenang
tidak menimbulkan banyak percikan dan memudahkan pengawas Medan.(R.8)



